
 

 

 
RELACIÓN DE ESTABLECIMIENTOS  

GASTRONÓMICOS EN EL SAUZAL 
 
 

ZONA DE LA CARRETERA 
 

TEA & CHOCOLAT  

Especialidad en tartas, té y chocolates.  
922 57 27 86  
Ctra. General del Norte, nº 28.  
Horario: De lunes a domingo de 16:00 a 23:00 h.  
 

BARGUAY  

Especialidad en bocadillos. 
922 56 12 41  
Ctra. General del Norte, nº 42.  
Horario: De lunes a sábado de 6:30 a 23:00 h. 

Domingo cerrado. 
 

CASA VALENCIA  

Especialidad en paella, paella vegetariana y fideua. 
922 56 02 40 / 619 012 434  
Ctra. General del Norte, nº 56.  
Horario:     De miércoles a lunes de 10:30 a 16:30 h. y de 20:00 a 22:30 h.  
                 Martes cerrado  
 

BAR- RESTAURANTE EL MONTILLO  

Especialidad en calamares, bacalao, carnes y buen vino  
922 56 10 10  
Ctra. General del Norte, km. 21.   
Horario: Lunes, martes y sábados de 12:00 a 23:00 h.  

Miércoles y domingos de 12:00 a 17:00 h.  
Jueves cerrado. 
 

BAR RESTAURANTE HERMANOS FRÍAS  

Especialidad en calamares. 
922 56 00 20  
C/ San Nicolás, nº 139.  

 
 



 

 

 

RESTAURANTE CASA ODON  

Especialidad en champiñones, bacalao y carnes a la plancha  
922 56 11 24  
Ctra. General del Norte km. 21.  
Horario: De lunes a jueves de 12:30 a 23:00 h.  

Viernes y sábados de 12:30 a 00:30 h.  
Domingos 12:30 a 16:30 h.  

 

BAR RESTAURANTE SALVADOR  

Especialidad en calamares a la romana.  
922 56 31 51  
C/ General del Norte, nº 106.  
Horario: De martes a sábado de 12:00 a 23:00 h.  
             Domingos 12:00 a 18:00.h. 

Lunes cerrado.  
 

CERVECERIA- RESTAURANTE TACOA  

Especialidad en cocina alemana y canaria y cerveza artesanal. Música en vivo. 
922 56 41 73  
Ctra. General del Norte, 122.  
Horario: Todos los días de 12:30 a 23:00 h.  

Viernes y sábados de 12:30 a 00:30 h.  
 

RESTAURANTE LA BARANDA  

Especialidad en carnes, pescados, sopas y ensaladas.  
922 58 50 30  
Autopista del Norte, salida 21.  

 

BAR FELIX  

Especialidad en arbejas, carne con papas, caballas y bacalao  
922 56 11 73  
Ctra. General del Norte, nº 152. 

 

 
 

ZONA DEL CASCO 
 

RESTAURANTE SAN NICOLÁS  

Especialidad en pescado fresco  
922 56 13 56  
Ctra. Vecinal, nº 122.  
Horario: Todos los días de 12:00 a 23:00 h. 
  Martes cerrado. 
 



 

 

 

TASCA EL RINCON DE DOÑA URSULA  

922 56 13 20  
Ctra. Vecinal, nº 118.  
Horario:    De martes a domingo de 13:00 a 15:45 h. y de 19:30 a 22:45 h.  
                Jueves y domingos tarde cerrado. 
                Lunes Cerrado 
 

RESTAURANTE LA CARAMBOLA  

Montaditos de batata, papas a la carambola, tortillas  
922 57 08 91  
C/ Las Macetas, nº 8 
Horario: De lunes a jueves de 18:00 a 24:00 h.  

Viernes y sábados de 14:00 a 17:00 h. y de 19:00 a 24:00 h. 
Domingos y festivos cerrado. 

 

CAFETERIA REPSOL LA PALMESA  

922 56 07 44  
Ctra. Vecinal,  Km. 1.  
Horario: Todos los días de 06:00 a 22:00 h.  
 

RESTAURANTE BODEGA LAS 2 FAROLAS  

Especialidad en carnes a la brasa.  
922 57 20 70  
Ctra. Vecinal, nº 73.  
Horario: Todos los días de 11:00 a 23:00 h.  

Lunes cerrado.  
 

TASCA LATAJEA  

Especialidad en todo tipo de comidas.  
607 92 64 40  
Ctra. Vecinal, nº 2.  
Horario:    De martes a sábados de 13:00 a 16:00 h. y de 20:00 a 23:00 h.  
 

HELADERÍA LA GARAÑONA  

Especialidad en helados artesanales italianos. 
Calle Ronda Sauzalito, s/n. Parque – Mirador de La Garañona 
Horario:   De jueves a domingo de 10:00 a 21:00 h.  
               Martes y miércoles cerrado  
 

PANADERIA LA ESPIGA  

Especialidad en dulces alemanes  
659 019 126  
Avda. Las Palmeras, nº 15 
Horario: Todos los días de 7:00 a  22:00 h.  

Sábado y domingo de 8:30 a 23:00 h.  
 



 

 

 

RESTAURANTE PIZZERIA IL CUOCO ROCCO  

Especialidad en pasta y pizzas.  
922 57 28 97  
Avda. Las Palmeras, nº 13 
Horario: Todos los días de 8:00 a 23:00 h.  

   Sábado y domingo de 8:00 a 21:00 h.  
 

CAFETERÍA SAMOGA  

Especialidad en desayunos.  
922 56 38 95  
C/ Avenida Inmaculada Concepción, nº 19.  
Horario: De lunes a jueves de 7:45 a 19:00 h.  

Viernes de 7:45 a 24:00 h.  
Sábado de 8:00 a 20:00 h.  

 

CAFETERÍA AVENIDA  

Especialidad en bocadillos y tapas.  
922 56 40 95  
Avenida Inmaculada Concepción, nº 20.  
Horario: Todos los días de 07:00 a 01:00 h.  
 

BAR CHURRERÍA SAN PEDRO  

Especialidad en churros  
922 56 13 98  
Avenida Inmaculada Concepción, nº 4.  
Horario: Todos los días de  8:30 a 23:00 h.  

Miércoles de 8:30 a 15:00 h.  
 

RESTAURANTE CAFETERÍA JALEA DE MENTA  

Especialidad en comida canaria  
922 57 17 75  
Plaza del Príncipe, nº 2  
Horario: Todos los días de  10:00 a 24:00 h.  

Lunes cerrado  
 

BAR RESTAURANTE SAN PEDRO  

Especialidad en comida casera  
922 56 18 93  
Carretera de Los Ángeles, nº 2  
Horario: Todos los días de 7:00 a 22:00 h.  
 

TASCA CASA ELÍAS  

Especialidad en tapas y música en vivo.  
625 950 503  
Plaza San Pedro, nº 1  
Horario: De martes a sábado 07:00 a 24:00 h.  

Lunes y domingos cerrado.  



 

 

 
 

RESTAURANTE PARRILLA LA CHURRASQUITA  

Especialidad en carnes argentinas y verduras a la brasa  
922 57 20 28/ 699 100 609  
Avda. Inmaculada Concepción, nº  52.  
Horario: De martes a jueves: 13:00 a 16:00 h. y 19:30 a 23:00 h.  

De viernes a domingos: 13:00 a 16:30 h.  y 19:30 a 23:30 h.  
Lunes y domingos, cerrado por la tarde.  

 

RESTAURANTE CASA LUIS  

Especialidad en pescado fresco y buenos vinos.  
922 56 11 03  
Avenida Inmaculada Concepción, nº 40.  
Horario: Todos los días de 13:00 a 16:00 h. y de 20:00 a 23:00 h.  

Lunes y domingos, cerrado por la tarde.  
 

RESTAURANTE CANDELA  

Especialidad en bacalao y arroz caldoso.  
922 57 19 15  
Avenida Inmaculada concepción, 42. El Sauzal.  
Horario: Todos los días 12:00 a 17:00 h. y de 20:00 a 23:00 h.   

Domingos hasta las 17:00 h.  
Lunes y martes cerrado.  

 

CAFETERÍA EL MERCADO  

Especialidad en bocadillos y sándwiches  
661 909 995  
Calle Mercado, nº 2 – Mercado Municipal.  
Horario: Todos los días de 8:00 a 13:30 h.  

Viernes 16:30 a 19:30 h.  

 

 
 
 

ZONA DE EL CALVARIO 
 

RESTAURANTE CASA DOMINGO 

Especialidad en comida casera. 
922 56  11 56 
Ctra. El Calvario, nº 62 
 
 
 
 



 

 

 

ZONA DE LOS ÁNGELES 
 

TASCA EL RIEGO  

Especialidad en platos típicos y tapeo.  
922 57 53 19  
Carretera de la Virgen, nº 18.  
Horario: De martes a domingo: 13:00 a 16:00 h. y de 18:30 a 23:00 h.  

   Cerrado los lunes todo el día y los domingos por la tarde, excepto festivos.  
 

RESTAURANTE LA ERMITA 

Especialidad en pescados, carnes y mariscos.  
922 58 43 94  
Carretera de la Virgen, nº 26 
Horario: Todos  los días de 13:00 a 16:30 h. y de 19:30 a 23:00 h. 

Cerrado miércoles y domingo noche.  
 

RESTAURANTE LOS ÁNGELES  

Especialidad en pescado a la sal.  
922 57 52 12  
Carretera de las Breñas, nº 32.  
Horario: Todos los días de 13:00 a 22:00 h.  

Los viernes y sábados hasta las 23:00 h.   
Lunes cerrado.  

 
 

ZONA EL PUNTILLO DEL SOL 
 

RESTAURANTE AMARANTO  

Especialidad en cocina de autor.  
922 57 50 47 / 667 726 982  
Avenida Roma, nº 24.  
Horario: De martes a sábados: 13:00 a 16:00 h. y de 20:00 a 23:00 h.  

Domingos de 13:00 a 16:00 h.  
 
 

ZONA DE RAVELO 
 

BAR RESTAURANTE EL CANARIO  

Especialidad en escaldón.  
922 58 43 94  
C/ Real Orotava, nº 44  
Horario: Todos los días de 11.00 a 18:00 h. 
 



 

 

 

 

BAR RESTAURANTE EL NOGAL  

Especialidad en cocina canaria y picoteo.  
922 58 49 51  
C/ Real Orotava, nº 61 
Horario: Jueves, Viernes y Sábado de 12:30 a 23:00 h.  

Domingos de 12:30 a 21:00 h.  
 

RESTAURANTE LA AMISTAD  

Especialidad en champiñones empanados y albóndigas.  
922 58 42 99  
C/ Real Orotava, nº 64  
Horario:  Todos los días de 11:00 a24:00 h. 

Cerrado los miércoles todo el día y martes por la tarde.  
 

BAR URBANO  

Especialidad en carne cabra.  
922 58 42 13  
C/ Real Orotava, nº 73  
Horario:  Todos los días de  7:00 a 21:00 h. 

Domingos de 7:00 a 14:00 h.  
 

BAR CASA EZEQUIEL  

Especialidad en tapas y copas.  
689 444 324  
C/ Hoya de la Viuda nº 17 
Horario: Todos los días de 17:00 a 24:00 h.   
 
 

BODEGÓN LOS MUCHACHOS  

Especialidad en carne fiesta  
C/ San Cristóbal, nº 194  
Horario: Todos los días de 11:30 a 23:00 h.  

Domingo de 11:30 a 17.00 h.  
Martes cerrado 
 

 

RESTAURANTE TERRAZA BODEGAS MONJE  

Especialidad en cochino negro. Zona WiFi. 
922 58 50 27  
Camino Cruz de Leandro, nº 36  
Horario: Todos los días de 11:00 a 18:00 horas. 

Lunes cerrado. 
 



 

 

 

 

BODEGÓN TEIDE  

Especialidad en carne cabra  
922 58 40 79  
C/ San Cristóbal, nº 221  
Horario: Todos los días de 9:00 a 22:00 h. 

Lunes cerrado 
 

BAR MARINA  

Especialidad en carne cabra  
922 58 46 70  
C/ San Cristóbal, nº 72  
Horario: Todos los días de 10:00 a 23:00 h. 

Miércoles cerrado. 
 

RESTAURANTE SECUNDINO  

Especialidad en carne a la brasa  
922 58 51 03  
C/ San Cristóbal, nº 236  
Horario: Todos los días de 11:00 a 23:00 h. 

Cerrado los miércoles todo el día y los domingos por la tarde.  
 

RESTAURANTE CASA NAZARIO  

Especialidad en carne de conejo, de cabra y codornices.  
922 58 48 39  
C/ San Cristóbal, nº 68  
Horario: Todos los días de 11:00 a 24:00 h.  

Jueves cerrado.  
 

CAFETERÍA SAN CRISTÓBAL  

Especialidad en bocadillos  
922 58 45 63  
C/ San Cristóbal, nº 42  
Horario: Todos los días de  6:00 a 14:00 h. y de 17:00 a 24:00 h.  
 

RESTAURANTE EL CAMPO DE TIRO  

Especialidad en cocina canaria, carnes a la brasa  
922 58 45 64  
C/ Lomo Piedras, nº 236  
 

BAR RESTAURANTE TASCA ABREU  

Especialidad en Carne Cabra  
922 58 44 16  
C/ San Cristóbal, nº 41  
Horario: Todos los días de 8.30 a 21:30 h. 

Domingo cerrado. 



 

 

 
 
 
 

ZONA DE SAN JOSÉ 
 

CAFETERÍA LAS BANDERAS  

Especialidad en cafés y bocadillos variados.  
922 57 15 73 
Autopista Km. 22,5, San José.  
Horario: Todos los días de 09:00 a 23:00 h.  
 
 
 
 


